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1. ORGÃO:  Secretaria Municipal de Saúde  

2. UNIDADE/DEPARTAMENTO: Secretaria Municipal de Saúde. 

3. PROBLEMA/SITUAÇÃO: O municipio possui um alto número de pacientes hipertensos e 

diabéticos que precisam de acompanhamento multiprofissional para controle destas doenças. No 

momento estamos trabalhando muito o tratamento e necessitamos nos dedicar mais na prevenção.   

4. DENOMINAÇÃO: Definir Programas de acompanhamento de hipertensos e diabéticos. 

5. NÚMERO DO PROGRAMA: 5009. 

6. OBJETIVO DO PROGRAMA: Enfatizar a prevenção destas doenças de modo a diminuir o 

número de pessoas nestes grupos de risco. Acompanhar e monitorar os portadores de hipertensão e 

diabetes a fim de diminuir os agravos a saude delas. 

7. PÚBLICO ALVO: Hipertensos e Diabéticos diagnosticados. 

8. JUSTIFICATIVA: Hipertensão e diabetes são fatores que levam as pessoas a serem mais 

susceptiveis a doenças cardiacas e respiratórias. São geralmente pacientes que precisam usar 

medicamentos de uso controlado e regular além de necessitarem constante acompanhamento e 

monitoramento. 

9. HORIZONTE TEMPORAL: 4 anos. 

10. ESTRATÉGIAS:  Realização de palestras e seminários no sentido de orientar a prevenção 

destas doenças. Disponibilizar medicamentos e exames para monitoramento e tratamento da 

hipertensão e diabetes. Realizar trabalho multiprofissional com nutricionista, educação fisica e 

demais profissionais.  

11. INDICADOR: Diminuição no número de hipertensos e diabéticos. 


